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        Costante di Plank  

La costante di Plank, nota anche come quanto di azione, viene indicata con la 

lettera h ed è una costante fondamentale in meccanica quantistica e, più in generale, 

nella fisica atomica. E' una costante caratteristica del mondo atomico e molecolare il 

cui valore numerico corrisponde a 6,62·10-34 J·s.  

          h = 6,62*10 
-34

 [J * s] 

Al posto di h, viene spesso utilizzata in fisica atomica la costante h (si legga acca 

tagliato) che vale:          

           ħ = h/2π =1,0551·10
-34

 J · s. 

La costante di Plank ha pertanto le dimensioni di un'energia (J) per un tempo (s). Essa 

prende il nome dal fisico tedesco  Max Planck.   

Essa consente una semplificazione delle formule.  

La costante di Planck è legata alla quantizzazione delle grandezze dinamiche legate al 

mondo microscopico.  

Ad esempio, ritroviamo la costante di Plank nel valore dell'energia associata a un 

quanto di frequenza ν. Tale valore, secondo la ben nota equazione di Einstein, vale: 

 

nella quale h rappresenta appunto la costante di Plank 

.  

 


